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CATEGORIA: Uso responsable de la tecnología

Objetivos 
secundarios

Objetivo principal Aumentar en un 30% el número de centros educativos con programas de formación en uso responsable de las TIC durante el año 2025, evaluando el progreso mediante 
encuestas y pruebas de conocimientos para educar a los jóvenes en buenas prácticas digitales.

 Ampliar el número de centros educativos que solicitan acciones de prevención
 Crear nuevos recursos para la web de prevención y que los recursos sean lo más actualizados posibles

Nombre del proyecto  Actuaciones de prevención para un uso responsable de dispositivos digitales 

Descripción del 
proyecto

Este proyecto busca promoverpromover un uso seguro y consciente de las tecnologías digitales en los jóvenes. En un mundo donde los dispositivos electrónicos son 
indispensables, el proyecto busca prevenir riesgos como la adicción, el ciberacoso y la exposición a contenidos inapropiados, además de mejorar la calidad de las interacciones 
sociales.

El enfoque se centra en estudiantes de 10 a 16 años, ofreciendo herramientas para identificar y evitar comportamientos de riesgo, además de protegerse en línea, con sesiones 
formativas sobre ciberacoso, privacidad y seguridad en internet fomentando el desarrollo de un pensamiento crítico para discernir y evitar contenidos perjudiciales.

Finalmente, se promueve un uso consciente y equilibrado de las tecnologías, con el objetivo de que los jóvenes comprendan la importancia de utilizar estas herramientas de 
manera que beneficie su desarrollo personal y social, sin comprometer su bienestar físico y emocional.

Colectivo   Jóvenes en etapa escolar, con edades comprendidas entre los 10 y 16 años

Otra información que 
consideres relevante.

En 2022, el Plan de Adicciones de las Islas Baleares registró 163 
admisiones a tratamiento por adicciones comportamentales, de las 
cuales 34 fueron por uso compulsivo de videojuegos, redes sociales, 
Internet, y dispositivos móviles. El 82,4% de los afectados eran 
hombres y el 17,6% mujeres, con una edad media de 16,4 años. Por 
ello, el proyecto se enfoca en la prevención de estas conductas en 
jóvenes de 10 a 16 años, para evitar el desarrollo de adicciones..

Fechas de ejecución  Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025

Ámbito de actuación  Autonómico. Se desarrollará en las Islas Baleares

Describe el Impacto+ 
de tu proyecto  Describe el Impacto + : social, medioambiental, y económico. 

Entidad solicitante  Fundació Projecte Jove

Voluntariado
 Se puede contar con personas voluntarias para que realicen 

difusión de nuestro proyecto en los centros educativos para 
dar a conocer nuestras actuaciones.

Sponsor*

XIII Edición Premios Voluntariado
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