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CATEGORIA:  Reducción de la brecha digital

Objetivos 
secundarios

Objetivo principal Reducir la brecha digital existente entre las personas con lesión medular y otras discapacidades físicas, para mejorar su autonomía y seguridad, y lograr así una efectiva inclusión social. 

- Proporcionar herramientas útiles para la realización de las gestiones de la vida diaria, así como para poder llevar a cabo su proceso de búsqueda de empleo de manera 
autónoma, mediante el uso de las TICs.

- Que las personas participantes vean incrementados sus niveles de autoestima y seguridad en sí mismas. 

Nombre del proyecto Cerrando brechas: inclusión digital para personas con lesión medular

Descripción del 
proyecto

“Cerrando brechas” es una iniciativa diseñada para reducir la brecha digital en personas con lesión medular, promoviendo la inclusión digital y mejorando su 
calidad de vida.

El proyecto proporcionará capacitación en competencias digitales y acceso a tecnologías de asistencia. El enfoque está en empoderar a estas personas, a 
través de herramientas tecnológicas que les permitan participar plenamente en actividades formativas, laborales, sociales y de salud desde entornos 
digitales.

Colectivo Personas con lesión medular y otras discapacidades físicas

Otra información que 
consideres relevante.

• Este proyecto aporta ventajas indudables,  no solo para las 
personas con lesión medular, sino para la sociedad en general: 

- Inclusión social y reducción de la brecha digital. 
- Mejora de la calidad de vida. 
- Autonomía e independencia. 
- Sensibilización y cambio cultural. Promoción del voluntariado.

Fechas de ejecución  Enero a diciembre de 2025

Ámbito de actuación  Comunidad de Madrid

Describe el Impacto+ 
de tu proyecto

- Impacto social: reducción brecha digital; mayor autonomía y 
empoderamiento de las personas beneficiarias; acceso al empleo; 
cambio en la percepción de la discapacidad.

- Impacto medioambiental: reducción de desplazamientos, uso 
responsable de los recursos digitales. 

- Impacto económico: generación de oportunidades de empleo

Entidad solicitante ASPAYM Madrid (Asociación de personas con lesión medular y otras discapacidades físicas

Voluntariado
 Sí. Colaborando en la capacitación en competencias digitales 

(tanto presencial como online); asistencia técnica en el manejo 
de los dispositivos; difusión y concienciación; proporcionar redes 
de contactos; apoyo en la búsqueda de empleo, etc. 

Sponsor*  No aplica
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