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CATEGORIA:  a rellenar 

Objetivos 
secundarios

Objetivo principal Proporcionar herramientas tecnológicas básicas a las mujeres participantes del taller, con el fin de que adquieran capacidades que les ayuden en su proceso de reinserción social.

1.Fomentar la confianza y autoestima: Ayudar a las participantes a ganar confianza en sus habilidades tecnológicas, lo que contribuye a mejorar su autoestima y preparación para enfrentar 
desafíos futuros.
2.Reducir la brecha digital: Disminuir la brecha digital entre las mujeres privadas de libertad y la sociedad en general, asegurando que tengan acceso a conocimientos y herramientas tecnológicas 
actuales.

Nombre del proyecto  Rompiendo Cadenas, rompiendo la brecha digital

Descripción del 
proyecto

 El proyecto se llevó a cabo siguiendo un itinerario en el que estaban organizados los conocimientos que se pretendían enseñar según un orden determinado. Entre las 
herramientas de las cuales se pretendía dotar a las mujeres encontramos: usos básicos del ordenador (por ejemplo: qué es el ratón, cómo encender el ordenador, cómo crear 
una carpeta...), realización de trámites (certificado de nacimiento, matrimonio, defunción, pedir una cita médica, reservar un libro en la biblioteca...) y uso de aplicaciones como 
Word y Excel. El proyecto se dividió en dos quincenas del mes de Julio, existiendo de este modo dos grupos de mujeres y cuatro de alumnas (dos por quincena).

Colectivo Mujeres privadas de libertad en centros penitenciarios.

Otra información que 
consideres relevante.

Programa universitario de la universidad Pontificia de Comillas 
elaborado por el departamento de Comillas Solidaria y Alumni, junto 
con la participación de profesores de la universidad como Carlos 
García, Carlos Hernández y Carmen Meneses.

Fechas de ejecución
 Edición 2024 = Julio 
 Edición 2025 = Enero - Julio

Ámbito de actuación Actualmente provincial, próximamente nacional.

Describe el Impacto+ 
de tu proyecto

El programa empodera a las mujeres privadas de libertad al proporcionarles 
habilidades tecnológicas esenciales, mejorando su confianza y facilitando su 
reintegración social y laboral. Reduce la brecha digital, promoviendo una mayor 
inclusión social y beneficiando también a sus familias y redes de apoyo. 
Medioambientalmente, fomenta el uso eficiente de recursos tecnológicos 
mediante la reutilización y donación de equipos, y educa sobre prácticas digitales 
sostenibles. 

Entidad solicitante  Universidad Pontificia Comillas

Voluntariado
Este proyecto si permite la participación de voluntarios de 
MASORANGE mediante la participación en la formación del 
programa e integración en los grupos de voluntarias docentes.

Sponsor*

XIII Edición Premios Voluntariado
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