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CATEGORIA: Reducción Brecha Digital

Objetivos 
secundarios

Objetivo principal Paliar la soledad no deseada, fomentando relaciones intergeneracionales y dándoles voz difundiendo y preservando sus historias, valores y experiencias

 Sensibilizar a la sociedad sobre este problema social que afecta especialmente a España por el rápido envejecimiento de su población. 
 Reducir la brecha digital de las personas mayores acercándoles a nuevos canales y formatos de comunicación, usando esta tecnología para ayudar a su integración social.

Nombre del proyecto  Batallitas. Su legado, nuestro tesoro.

Descripción del 
proyecto

Batallitas es más que un vídeo podcast y más que una acción de voluntariado. Es una iniciativa de transformación social con un impacto directo sobre las personas mayores y 
sobre la sociedad, sensibilizándola sobre el problema social de la soledad no deseada. El proyecto se basa en la producción de vídeo podcasts con la participación de 
voluntarios que conversan con las personas mayores sobre las experiencias más significativas de sus vidas de la mano de una periodista profesional que guía la conversación 
de una forma auténtica y cercana. El encuentro se produce en un ambiente relajado y acogedor, normalmente en las residencias de ancianos, y los voluntarios charlan con 
personas mayores para identificar y seleccionar las anécdotas más significativas de sus vidas, que luego son grabadas para la posteridad.  La periodista Eixchélt González 
modera este programa, facilitando las conversaciones y garantizando un ambiente respetuoso y cómodo para todos los participantes. El proceso culmina con el rodaje de estas 
historias en un set de grabación, garantizando una producción profesional de los video podcasts para su posterior difusión en las redes sociales. 

Colectivo  Personas mayores, que mayoritariamente viven en residencias.

Otra información que 
consideres relevante.

• Video resumen de Batallitas
• Videopodcast de una Batallita 
• -Reel 

Fechas de ejecución
 Las fechas de las grabaciones se adaptan a los 

participantes y se realizan de forma continuada en el 
tiempo. No hay fecha de fin.  

Ámbito de actuación  Nacional

Describe el Impacto+ 
de tu proyecto

 Batallitas combate la soledad no deseada entre los mayores, 
un problema social experimentado por el 65% de ellos. Pero 
también impacta en la comunidad donde viven (profesionales 
de las residencias y sus familias) y en la sociedad, por su 
poder de sensibilización a través de la difusión de los video 
podcasts, un formato muy popular y atractivo en la actualidad.

Entidad solicitante  Volies

Voluntariado  Sí, de cualquier perfil  y en cualquier parte de España.

Sponsor*  Esther Rey: esther.rey@orange.com

XIII Edición Premios Voluntariado

https://www.youtube.com/watch?v=5o9asChFFEg&list=UULF81LpzDccpLNclCjo3UolxA&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=uVjF7sBG15I&list=UULF81LpzDccpLNclCjo3UolxA&index=2
https://www.instagram.com/p/C9kT-PMJDbX/
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