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CATEGORIA:  Reducción de la brecha digital

Objetivos 
secundarios

Objetivo principal Mejorar la calidad de vida, la autonomía e inclusión social de personas mayores poniendo a su disposición un programa de digitalización que fomente el  envejecimiento activo.

•Potenciar el uso de las nuevas tecnologías en las personas mayores, acogiéndolas  como herramientas que favorezcan la inclusión de las personas mayores en su entorno y en 
el contexto tecnológico actual.
•Facilitar acercamiento a las nuevas tecnologías a través de programa de talleres de  digitalización y reducir la brecha digital de las personas participantes.

Nombre del proyecto KM0 DIGITAL: Digitalización para personas mayores en soledad

Descripción del 
proyecto

Nuestro proyecto busca empoderar a las personas mayores en soledad a través de la tecnología, brindándoles formación en herramientas digitales para mejorar su calidad de 
vida, reducir la soledad y fomentar la integración comunitaria. A través de talleres de formación individuales, encuentros grupales y apoyo continuo, promovemos la inclusión digital 
de las personas mayores, conectándolas con su entorno, los servicios disponibles y creando nuevas redes de socialización. Al integrar la tecnología en su día a día, se promueve 
la autonomía y el envejecimiento activo, creando un impacto positivo en su bienestar emocional y social. Lo que no solo permea en las personas mayores, sino también en la red 
de voluntariado, potenciando el encuentro intergeneracional y vínculos de amistad. 

Colectivo Personas mayores

Otra información que 
consideres relevante.

El proyecto utiliza la tecnología para conectar a las personas 
mayores con su entorno mediante la capacitación digital. A través de 
la formación, el voluntariado y las relaciones sociales, los 
beneficiarios integran el uso de dispositivos en su vida cotidiana. 
Esto fomenta la socialización, reduce la soledad e impulsa la 
inclusión social.

Fechas de ejecución 01/09/2024 hasta el 31/08/2025

Ámbito de actuación  Madrid

Describe el Impacto+ 
de tu proyecto

El proyecto busca reducir la brecha digital de 60 personas mayores, 
promoviendo su autonomía y bienestar a través de la formación en 
nuevas tecnologías. Esto fomenta su inclusión social, facilita el 
acceso a servicios médicos y fortalece la comunicación y lazos 
intergeneracionales, contribuyendo a un envejecimiento activo y 
saludable.

Entidad solicitante Grandes Amigos 

Voluntariado
Las personas voluntarias pueden involucrarse directamente en 
las instancias de formación individuales, apoyando a las 
personas mayores en su aprendizaje tecnológico, así como en 
actividades de socialización que promuevan la inclusión digital

Sponsor* No aplica.
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