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CATEGORIA: Uso responsable de la tecnologías

Objetivos 
secundarios

Objetivo principal Mejorar la calidad de vida de personas mayores en situación de soledad

 Detectar situaciones de riesgo
 Fomentar salud física y emocional

Nombre del proyecto  VERA

Descripción del 
proyecto

Atención social digital, ofreciendo a personas mayores en situación de fragilidad y dependencia un programa de actividades, dirigidas de forma 
remota por un equipo multiprofesional a través de una plataforma digital. Realizan sesiones semanales con trabajadoras sociales, psicólogas, 
fisioterapeutas y técnicos en actividades socio-culturales, con el fin de mejorar su calidad de vida, autonomía y bienestar, reducir los sentimientos 
de soledad percibida y aumentar la frecuencia y calidad de los contactos sociales 

Colectivo Mayores en situación de soledad

Otra información que 
consideres relevante.

• Es un proyecto piloto ya iniciado y muy bien valorado por las 
profesionales y usuarios/as

Fechas de ejecución  Desde sept 2023-actual

Ámbito de actuación  Local (Mancomunidad).

Describe el Impacto+ 
de tu proyecto

 Social: bienestar personal, reducción y detección de riesgos, 
incremento de salud. 

Entidad solicitante MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES LAS CAÑADAS

Voluntariado
 ¿Permite el proyecto la participación de los emplead@s 

voluntarios de MASORANGE? SI ¿Cómo? El voluntariado 
puede complementar haciendo acompañamientos 
presenciales, muy valiosos para este colectivo.

Sponsor*  .
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