SOLICITUD N° 50

Fundacion

SOLICITUD PREMIOS VOLUNTARIADO +ORANGE

DATOS DE CONTACTO DE LA ENTIDAD

Nombre de la entidad MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES LAS CANADAS

CIF P2800053G

Direccion CALLE LA PALOMA, 1

CP 28791

Poblacion SOTO DEL REAL

Provincia Madrid

Email

Web https://mancomunidadlascanadas.es/
Instagram https://www.instagram.com/mancomunidadlascanadas/?igsh=2jMzOTB0eXI3dXJO
Linkedin

Twitter

Otra

Fecha de creacion de la entidad:  17/05/2002
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Nombre del proyecto:

Proyecto VERA

Categoria a la que te presentas Uso responsable de la tecnologia

Descripcion del proyecto (Mision)

El Proyecto VERA, plantea un modelo de atencién social digital que ofrece a personas mayores en situacion
de fragilidad y dependencia un programa de actividades personalizadas con objetivo de mejorar su calidad de
vida, su salud y autonomia, combatir las situaciones de soledad no deseada y apoyar su integracion social.

La metodologia se desarrolla a través de sesiones semanales con trabajadoras sociales, psicélogas,
fisioterapeutas y técnicos en actividades socio-culturales, con el fin de mejorar su calidad de vida y bienestar,
reduciendo los sentimientos de soledad percibida y aumentando la frecuencia y calidad de los contactos
sociales.

Estas actividades son dirigidas por un equipo multiprofesional de forma remota, a través de una plataforma
digital a la que las personas beneficiarias acceden con el televisor que habitualmente utiliza en su domicilio, lo

gue reduce el temor a las \"nuevas tecnologias\".

Beneficiarios de la entidad y del proyecto

Las personas beneficiarias directas son mayores de 65 afios (en el proyecto piloto puede haber 20), en las
gue se ha detectado una situacion de soledad desde el Centro de Servicios Sociales y que voluntariamente
acceden a participar. Existe ademas un grupo de control, de personas que no participan en las actividades y
servira para contrastar los beneficios reales de este proyecto, comparando las mejoras de rendimiento del
grupo participante frente al grupo de control.

Indirectamente se beneficia la familia extensa de la persona mayor, el propio centro de Servicios Sociales y la
Comunidad, al garantizar un incremento de la actividad y relacién con otras personas, la deteccién de
situaciones andmalas y de posible riesgo y previsiblemente de reducir factores que empeoran su salud fisica y

emocional.

Justificacién de impacto positivo del proyecto

Minimizar la soledad no deseada es un reto en el siglo XXI. Mantener a las personas en su domicilio
adecuadamente atendidas es otro gran reto, dada la piramide poblacional de nuestro pais. Promover el
cuidado y la salud es indispensable para una buena calidad de vida.
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Son multiples los motivos que justifican este proyecto, aunque no sean muchas -cuantitativamente- las
personas que han accedido a él. En el proyecto piloto que se lleva a cabo actualmente 18 personas, pero el

grado de satisfaccion es muy elevado. Entendemos que es preventivo y curativo.

Uso de la digitalizacién, la conectividad y desarrollo tecnolégico

Los talleres se realizan a través de conexion remota, usando su propio televisor. Eso permite que las
personas no sean reacias a otro tipo de dispositivos que no le resultan familiares.

En general son personas que se encuentran solas por su dificultad para salir del domicilio, pero esta
herramienta permite aun asi, mantener charlas y reuniones grupales, tanto de ejercicios fisicos, como

cognitivos, atencidn psicoldgica, etc.
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DIMENSION DE LA EMPRESA

Numero de empleados de la entidad 15

Ingresos 2023 1000000 EUROS

Principal fuente de los ingresos

Convenios con la Comunidad de Madrid

Acuerdos con entidades colaboradoras

Ayudas publicas o privadas y alianzas actuales del proyecto que garantizan la estabilidad del proyecto
Este proyecto ha sido un acuerdo de colaboracion con la empresa OHLA-Ingesan. Se nos ofrecié de forma
gratuita como prueba piloto, pero con fecha de fin en diciembre de 2023.

Nuestra valoracién es muy positiva, pero la poblaciéon que atendemos mayoritariamente no puede costear un

servicio de este tipo de forma privada, por lo que buscamos alternativas para poder darle continuidad.

Péagina 4/6



SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

En qué fase estéa el proyecto En marcha, es un proyecto recurrente o esta en ejecucion actualmente

Medicion de impacto

Las escalas utilizadas para medir la efectividad de la intervencion son el indice de Barthel, la escala de
Lawton y Brody, la escala MMSE vy la escala Tinetti (para le medicion de diferentes ambitos relacionados con
su nivel de autonomia personal y fisica); GDS (depresién); las escalas Este revisada (soledad familiar,
soledad conyugal, soledad social y crisis existencial), Este Il Soledad Social (mide el nivel de soledad); y la
escala FUMAT (mide la calidad de vida: bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar material,

desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos).

¢Coémo crees que el premio y reconocimiento de +O puede ayudar a tu proyecto social?
Garantizando su continuidad.
Finalizar este proyecto dejar4d a las personas beneficiarias en situacibn de soledad y escasa o nula

supervision.

Crecimiento del proyecto, escalabilidad, monetizacion, futuras alianzas

Deseariamos poder incluir a mas personas en el proyecto, aunque hemos constatado que hay resistencia por
parte de muchas personas, a pesar de ser perfil para beneficiarse.

No prevemos a corto plazo un gran crecimiento, pero si poder mantener a quienes ya lo tienen y poder

incorporar algunos casos nuevos
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DATOS DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA ENTIDAD

Nombre SERGIO
Apellido Sanchez Yunquera
Email

Teléfono movil

DATOS DE LA PERSONA DE CONTACTO

Nombre Eva
Apellido Martin Mayo
Email

Teléfono movil

DATOS PADRINO +0O O DEL EMBAJADOR DE LA FUNDACION/ASOCIACION/PROYECTO

Nombre
Apellido
Email

Teléfono movil

DOCUMENTACION ADJUNTA

Descérgate la plantillay rellénala.

manc_lascanadas.pptx

Afiadir logo de la entidad (opcional)

logotipomancomunidad.jpg

Afiadir imagen del proyecto (opcional)

logotipomancomunidad.jpg
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